
○使用コース及び距離の設定

国スポ男子 親善男性 国スポ女子
親善女子
80歳以上男

白 (男子70歳以上)金 赤 ピンク

1 5 553 535 525 303

2 3 135 107 107 107

3 5 453 435 379 286

4 4 286 268 268 268

5 4 390 313 313 303

6 4 387 318 318 213

7 4 376 280 280 240

8 3 178 155 141 107

9 4 413 315 315 255

OUT 36 3,171 2,726 2,646 2,082

10 4 312 293 293 195

11 4 296 270 270 205

12 3 151 142 142 142

13 4 377 370 370 225

14 4 294 289 289 179

15 5 485 443 443 254

16 4 282 262 262 262

17 5 495 450 450 317

18 3 135 124 124 124

IN 36 2,827 2,643 2,643 1,903

TOTAL 72 5,998 5,369 5,289 3,985
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